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avec la Ligue de l’Enseignement - FOL du Var !

Vivre ensemble

le temps d’un été

Pour cet été, nous vous proposons six semaines de séjours. Du lundi au vendredi, 
les enfants partiront encadrés par une équipe pédagogique composée d’une 
directrice et d’animateurs, animatrices qualifiés. 
La pluridisciplinarité et l’expérience de chacun d’entre eux permettront aux 
enfants de passer de bonnes vacances en toute sécurité.

Chaque thème a été réfléchi pour favoriser l’épanouissement des enfants.

Soucieux de permettre à tous de vivre une belle aventure, nous accueillons 
également les enfants en situation de handicap en adaptant les séjours au 
maximum des leurs possibilités et leurs capacités.

LA MASCOTTE SUNY
Suny le petit singe partira avec nous cet été ! Il nous 
accompagnera sur les différentes activités, mais aussi sur 
tous les temps de vie quotidienne afin de  créer un album 
photos regroupant tous les bons souvenirs et moments 
partagés tous ensemble. 

OÙ SE DÉROULENT LES SÉJOURS ? 

À une heure des plages méditerranéennes (Fréjus, St Raphaël), à proximité des 
Gorges du Verdon et à 45 km de Draguignan, le village La Roque Esclapon, à 
960m d’altitude.
Au calme et en pleine nature, le domaine des Blacouas a l’avantage de jouir 
d’un espace naturel préservé, éloigné de toute circulation intensive, au cœur 
d’une propriété arborée de 10 hectares.
Le domaine dispose de sa propre ferme d’animation, de ses écuries et de son 
manège équestre !

Chambres spacieuses de 5 à 6 
lits  toutes équipées; sanitaires 

compris (douche, lavabos et WC).

Les petits-déjeuners : buffet
Repas du midi et du soir :

service à table. 
Selon les activités prévues, le 

pique-nique est prévu

Des salles d’activités 
dont 1 salle de spectacle 

et une bibliothèque. 
Une infirmerie est sur place 
avec un assistant sanitaire.

LA ROQUE ESCLAPON
Domaine de Blacouas

Toulon

Draguignan
Brignoles



LA FAUNE ET LA FLORE

Plonge dans la vie de 
la ferme ! Tu pourras y 
découvrir les animaux, 
leurs modes de vie ainsi 
que le potager du domaine. 
Une rencontre avec les 
bisons de la réserve des 
monts d’Azur, restera un 
moment inoubliable. 
Tu découvriras aussi la 
flore au cours d’une belle 
randonnée pédestre, 
accompagné d’un guide qui 
te fera connaître l’endroit 
et ses particularités.

6/8 ANS 616 €

ÉQUITATION

Tu aimes les chevaux et 
l’équitation ? Ne cherche 
pas plus loin et viens 
découvrir le ranch du 
domaine de Blacouas. 
Lors de ton séjour, tu 
apprendras à t’occuper 
d’un cheval ou d’un poney, 
à faire des exercices en 
manège... Tu termineras 
sur une belle note 
en partant en balade 
d’1h30 encadrée par des 
professionnels.
Tu partiras aussi à la 
rencontre des bisons de la 
réserve des monts d’Azur 
et découvriras la flore 
de cette région qui t’est 
inconnue au cours d’une 
belle randonnée pédestre 
avec le groupe. 

9/11 ANS 643 €

Tu aimes les chevaux et 
l’équitation ? Ne cherche 
pas plus loin et viens 
découvrir le ranch du 
domaine de Blacouas. 
Lors de ton séjour, tu 
apprendras à t’occuper 

ÉQUITATION

Le cheval est un animal 
magnifique, viens 
rencontrer ceux du Ranch 
du domaine de Blacouas, 
Que ce soit une passion 
ou seulement une envie 
de découvrir le monde de 
l’équitation, ici tu ne te 
trompes pas d’endroit !

Lors de ton séjour, tu 
apprendras à t’occuper 
d’eux, faire des exercices 
en manège et enfin 
tu partiras en balade 
encadrée pour 1h30.

12/15 ANS 618 €

SENSATIONS

Au cours de cette semaine, 
tu vas te dépasser ! Alors 
si tu aimes les sensations 
fortes tu seras servi. 
Accrobranche, et canyoning 
sont au programme. 

N’hésites plus et viens 
t’amuser en groupe. 
Cette semaine te permettra 
aussi de faire connaissance 
avec d’autres ados pendant 
les activités et les temps 
collectifs.

15/17 ANS 655 €

SEMAINE 2SURPASSE-TOI !

DU 15 AU 19 JUILLET 2024

A LA DÉCOUVERTE 
DES ANIMAUX

SEMAINE 1
DU 8 AU 12 JUILLET 2024

Cette semaine te permettra 
aussi de faire connaissance 
avec d’autres ados pendant 
les activités et les temps 
collectifs.

15/17 ANS 655 €



A L’AVENTURE

Toi l’aventurier, viens 
découvrir de nouveaux 
horizons et te dépasser sur 
différents types d’activités 
comme : accrobranche, tir 
à l’arc, via cordata…

De plus, ce séjour te fera 
découvrir la flore des 
lieux grâce à une belle 
randonnée pédestre 
encadrée.

8/9 ANS 666 €

SOUS LA TERRE ET 
DANS LES AIRS

Tu aimes découvrir 
de nouveaux lieux, de 
nouvelles activités ou 
même de nouvelles 
personnes alors n’hésites 
pas et inscris toi ! 

Tu auras aussi l’occasion 
de te découvrir sur 
des activités comme la 
spéléologie, l’accrobranche 
ou encore une randonnée 
pédestre autour du 
domaine de Blacouas. 

10/11 ANS 631 €

SENSATION TERRIENNE

Durant cette semaine, 
tu te testeras et tu 
(re)découvriras des 
disciplines qui te sont peut-
être encore inconnues à 
ce jour ! Accrobranche, 
via souterrata, randonnée, 
et d’autres activités 
te permettront de te 
dépasser. 
Bonne ambiance, esprit de 
groupe et cohésion seront 
le fil conducteur de la 
semaine.  

12/15 ANS 636 €

DÉCOUVERTE

Viens avec nous découvrir 
de nouvelles choses. En 
effet, autour de diverses 
activités ludiques, jeux, 
ou autres tu pourras 
apprendre à connaître un 
nouveau lieu, mais aussi de 
nouvelles personnes. 

Tu pourras te surpasser et 
t’amuser sur des activités 
comme de l’accrobranche, 
de la via cordata, tir à l’arc, 
randonnée, etc...
Alors, viens profiter avec 
nous !

10/11 ANS 691 €

SEMAINE 4DÉFIE LES CORDES DE 
L’AVENTURE !
DU 29 JUILLET AU 2 AOÛT 2024

A LA CONQUÊTE 
DU CIEL ET DE LA TERRE

SEMAINE 3 DU 22 AU 26 JUILLET 2024 DU 29 JUILLET AU 2 AOÛT 2024



LES SUPERS COLLÉGIENS
Ta mission si tu l’acceptes :
rejoins-nous dans l’aventure !
Au cours de cette semaine tu feras 
preuve de courage pour affronter 
les souterrains en spéléologie et 
pour ne pas perdre l’équilibre  à 
l’accrobranche. Une sortie au lac 
de Castillon te fera découvrir la 
faune et la flore locale.
Tu te perfectionneras aussi 
pendant des activités ludiques 
pour développer ton autonomie et 
apprendre à t’organiser dans ta vie 
de super-collégien. 
Alors toi et tes supers-pouvoirs, 
venez-nous montrer de quoi vous 
êtes capable !

11/12 ANS 617 €

LES AVENTURIERS

Toi, l’aventurier, toujours à 
la recherche du bon endroit 
pour t’amuser, ne cherche 
plus et viens en séjour avec 
nous !
Pendant cette semaine tu 
découvriras un nouveau 
territoire, un nouvel 
espace, ainsi que de 
nouvelles personnes qui 
pourront peut-être te 
suivre dans tes prochaines 
aventures…
Au programme : 
accrobranche, randonnée 
et sortie au lac de Castillon.
Alors, prépare-toi pour ce 
nouveau challenge avec 
nous.

13/15 ANS 650 €

Au programme : 
accrobranche, randonnée 
et sortie au lac de Castillon.
Alors, prépare-toi pour ce 
nouveau challenge avec 
nous.

13/15 ANS

EN ROUTE VERS LE COLLÈGE

L’année prochaine, tu rentres en 6ème et tu aimerais en savoir un 
peu plus avant la grande aventure du collège? Alors cette semaine 
est faite pour toi !
A cette occasion, tu rencontreras des collégiens qui répondront à tes  
questions. L’équipe d’animation organisera des activités dans le but 
de te donner les trucs et astuces pour le jour J. 
Ce séjour, passerelle entre l’école élémentaire et le collège, te 
permettra de développer ton autonomie. En plus des activités 
créées par les équipes, tu t’amuseras sur des activités comme 
l’accrobranche ou la découverte du lac de Castillon, sans compter 
les veillées. 
Tous ces temps te permettront d’apprendre à connaître le groupe, de 
rencontrer de nouvelles personnes, et d’appréhender sereinement 
ton entrée en 6ème. 

Quant à toi qui es collégien, n’hésite pas à t’inscrire et viens 
encourager les nouveaux arrivants avec tous les conseils que tu peux 
donner. Viens profiter toi aussi, de ce bel endroit et des activités 
proposées.

CM2 / 6EME 508 €

EN ROUTE VERS LE COLLÈGE

L’année prochaine, tu rentres en 6ème et tu aimerais en savoir un 
peu plus avant la grande aventure du collège? Alors cette semaine 

SEMAINE 6LA LIGUE DES HÉROS
DU 12 AU 16 AOÛT 2024

CAP SUR L’AVENIR

SEMAINE 5
DU 5 AU 9 AOÛT 2024



COMMENT S’INSCRIRE ? 

• Récupérer le DOSSIER D’INSCRIPTION auprès de nos services ou sur le 
site internet

• Une fois le dossier rempli, merci de le RAPPORTER AVEC TOUTES LES 
PIÈCES DEMANDÉES et le PAIEMENT

• Une fois l’inscription validée, vous recevrez UNE CONVOCATION pour le 
jour du départ

• Attention, merci de bien vérifier que L’ÂGE DE VOTRE ENFANT
correspond avec le séjour

LES PERMANENCES

Les lundis, mardis, jeudis et 
vendredis de 9h30 à 16h30
Possibilité d’envoyer le dossier 
d’inscription par mail ou par 
courrier (qui ne sera validé qu’une 
fois le paiement reçu). N’hésitez 
pas à nous appeler.

LES MODES DE 
PAIEMENT

• Espèces, 
• Chèques (possibilité de 

plusieurs chèques) 
• Chèques vacances
• CB
• CESU

LES AIDES DE FINANCEMENT POSSIBLES
• L’AIDE VACANCES APPRENANTES (100 € par nuitée) selon les 

critères : avoir un quotient familial de la CAF inférieur ou égal à 1500 
euros, être domicilié en quartiers prioritaires de la politique de la ville 
(QPV) ou en zones de revitalisation rurale (ZRR), être reconnu en situation 
de handicap ou relevant de l’aide sociale à l’enfance.

• Le CONSEIL DÉPARTEMENTAL DU VAR selon votre quotient 
familial : www.var.fr/varjeunesse-aides

• La CAF DU VAR : 
Aide Vacances Enfants : https://urlz.fr/qbDV 
Pass Colo : https://urlz.fr/qbE0

• Les COMMUNES 
• Les COMITÉS D’ENTREPRISE...

COMMENT SE DÉROULE UNE JOURNÉE TYPE ? 

TEMPS CALME
Temps de repos (lecture, sieste...) 

ACTIVITÉS DE L’APRÈS MIDI

DOUCHE

GOÛTER 

REPAS DU SOIR 
Tous les enfants mangent ensemble

VEILLÉES / JEUX
Temps convivial 

RÉVEIL
Le réveil est échelonné pour s’adapter 
au rythme de l’enfant
Petit déjeuner jusqu’à 8h45

ACTIVITÉS DU MATIN

REPAS DU MIDI 
Tous les enfants mangent ensemble



Premier organisateur de colonies de vacances et de classes de découverte en France, 
labellisé nationalement «colos apprenantes», la Ligue de l’Enseignement 
se mobilise pour vous proposer des vacances en toute confiance ! 

Adhérent à la Jeunesse en Plein Air, nous défendons des loisirs et vacances pour tous 
depuis 150 ans. Nous nous engageons en tant que mouvement d’éducation populaire, à proposer 
aux enfants : du plaisir à faire, à partager, à expérimenter, à s’amuser, 
… à vivre tout simplement !

avec la Ligue de l’Enseignement - FOL 83 !

Vivre ensemble

le temps d’un été

CONTACTS
LIGUE DE L’ENSEIGNEMENT FOL83

04 94 24 72 91 - SEJOURS@LALIGUE83.ORG
68, AVENUE VICTOR AGOSTINI - TOULON

WWW.FOL83LALIGUE.ORG




