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Mot du Directeur Académique des Services de ’éducation Nationale du Var a
Iattention de ’'USEP

Année scolaire 2026-2027

Jean-Roger Ribaud,

Directeur Académique des Services de I'Education Nationale du Var

L’USEP, ou I’art de grandir ensemble !

L’Union Sportive de I'Enseignement du Premier degré n’est pas seulement une institution : c’est une aventure
collective, une épopée quotidienne ou chaque éléve, quelles que soient ses forces ou ses fragilités, trouve sa place. Ici,
le sport n’est pas une fin, mais un langage universel pour dire I'effort, la persévérance et la joie de se dépasser.

Une année USEP, c’est I’histoire de...
Des rencontres qui transcendent le simple jeu

Sur les terrains, dans les gymnases ou en pleine nature, les enfants ne se mesurent pas seulement les uns aux autres.
lls s’élévent ensemble, portés par une énergie ol la compétition céde souvent la place a I’entraide, ol chaque pas,
chaque saut, chaque cri de victoire ou de réconfort, tisse des liens indéfectibles.

Des projets ou le corps et I'esprit dansent ensemble

Au-dela du mouvement, 'USEP propose des ateliers de vie : on y court, on y réfléchit, on y crée. Les éléves y
découvrent que la confiance en soi se construit pas a pas, que I'autonomie s’apprivoise, et que le respect des autres est
la plus belle des médailles.

Des instants suspendus, ol I’école devient famille

Entre deux épreuves, il y a ces sourires partagés, ces applaudissements spontanés, ces regards complices. Des
moments simples, mais précieux, ou I'on célébre moins la performance que I'audace d’avoir o0sé, moins la victoire que
I’effort consenti. Des souvenirs qui, bien plus que des trophées, marqueront durablement les mémoires.

Une école de la citoyenneté par le sport

Ici, on apprend que le vivre-ensemble ne se décréte pas : il se vit. A travers les défis, les jeux et les projets, les éléves
explorent les valeurs qui feront d’eux des adultes responsables : la solidarité, bien sQr, mais aussi cette intelligence du
coeur qui permet de transformer les différences en richesses.

Avec I'USEP, I'égalité fille-garcon et I’école inclusive prennent tout leur sens. Grace au sport et aux activités éducatives,
nous offrons a chaque enfant, sans exception, les mémes opportunités pour grandir, s’"épanouir et apprendre
ensemble. La mixité est une force, les différences sont une richesse, et I'inclusion est une priorité au quotidien.

Un hommage a celles et ceux qui rendent cela possible

Rien de tout cela ne serait réalisable sans vous : enseignants passionnés, bénévoles dévoués, acteurs sportifs
inspirants. Votre engagement, souvent discret mais toujours indispensable, offre a chaque enfant I'opportunité de
s’épanouir, de réver, et de croire en son potentiel.

Que cette nouvelle année sportive soit, pour toutes et tous, une belle page a écrire ensemble !



Le Président de 'USEP 83

Cheres usépiennes, chers usépiens, chers collegues,

Nous entrons dans la deuxieme année scolaire de mise en ceuvre de notre déclinaison
départementale du Projet Sportif Associatif Fédéral du Sport Scolaire des écoles
publiques 2024 — 2028, qui s’appuie sur quatre ambitions :

- Ancrer la pratique physique et sportive dés le plus jeune age en faisant vivre des activités
diversifiées, adaptées a I'dge des enfants, aux singularités de chacun et qui permettent de s’engager
dans I'action avec plaisir.

- Former un citoyen sportif bien dans son corps, bien dans sa téte, bien avec les autres, et bien sur la
planéte, pour lui permettre de s’épanouir et de s’émanciper en abordant conjointement ces quatre
dimensions.

- S’inscrire dans une dimension collective et sociétale en portant le projet USEP et en le faisant
partager aux enfants, aux enseignants, aux parents, aux institutions, aux collectivités territoriales et
aux autres partenaires.

- Dynamiser notre réseau en renforcant I’appartenance a notre fédération, en consolidant sa
structuration et en accompagnant le développement de nos échelons régionaux et départementaux.

Cette année, deés la rentrée, 'USEP s’engage, en partenariat avec le mouvement sportif, dans le dispositif

« Septembre bouge », premiére édition du Mois de I’Activité Physique et Sportive, ainsi que dans
I’organisation de la Journée Nationale du Sport Scolaire, qui s’inscrit également en septembre au milieu du
mois.

En tant que fédération de sport scolaire de I’enseignement public du premier degré, qui s’attache a former

« le jeune citoyen sportif », I’'USEP veut mobiliser son énergie pour le développement de la labellisation
Génération 2030 dans les écoles. Sa place y est reconnue car |'existence et la mission d’une Association USEP
d’école figure parmi les critéres a renseigner lors de la rédaction de la candidature au label (Axe 1 — 3¢me
[tem).

Vous pouvez compter sur notre contribution pour étoffer votre candidature, en particulier par I'organisation
de Rencontres Sportives Associatives sur des événements, par I’'engagement dans des projets spécifiques que
I"'USEP propose, adaptés a satisfaire les critéres que vous aurez choisis de promouvoir, au sein de votre projet
d’école.

L'USEP propose des outils et des opérations, notamment créés par I'USEP Nationale, pour vous soutenir dans
la mise en ceuvre d’actions ou dans la participation a des actions, qui s’inscrivent dans les différents
domaines figurant dans les critéres de candidature : citoyenneté, laicité, développement durable, santé,
inclusion...

- L’engagement de nos partenaires a nos co6tés est précieux pour conduire nos actions.

- Notre place au sein du CDOS 83 affirme notre appartenance au mouvement sportif.

- Le soutien de la Ligue de I'enseignement — FOL du Var affirme notre place dans un mouvement
associatif historique.

- Le soutien de I'Inspection Académique, représentée par Monsieur Frédéric Noble, Inspecteur de
I’Education Nationale chargé de la Mission EPS, et les CPD EPS, affirme notre place de mouvement
pédagogique partenaire de I'école.

Bonne rentrée a toutes et tous,



L’Union Sportive de I'Enseignement du Premier degré est Ia
fédération du sport scolaire de I’école publique.

Un Mouvement Pédagogique @?

Habilitée et conventionnée par le Ministere de I’Education Nationale, I"USEP
est une association complémentaire de
I’école qui intervient dans et hors de

'\ ['école.
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L’USEP agit dans un cadre associatif et contribue, par son action éducative et
sportive, a la formation d’un citoyen sportif, capable de penser sa pratique
physique et sportive, de définir des droits et des devoirs, de prendre part a la vie
de la cité.

Nos valeurs:

La laicité qui garantit un égal acces de chacun a la connaissance et a la vie
publique

La citoyenneté qui développe le sens critique par un engagement responsable
comme acteur ou auteur du projet associatif

La solidarité qui favorise la reconnaissance de |'autre, de la justice sociale et
I’égalité de tous

publique.
Son action s’inscrit dans la continuité de I'E P S.



La Rencontre Sportive Associative USEP

La rencontre sportive associative (RSA) est un projet concu par I’enfant et pour I’enfant, au
sein de l'association USEP d’école, pour au moins deux classes, autour d’une pratique
sportive complémentaire de I'EPS, avec des adultes qui auront créé les conditions pour que
I’enfant ait toute sa place et pour qu’au moins un parcours de I’enfant soit servi: parcours
citoyen, parcours d’éducation artistique et culturelle, parcours éducatif de santé.

La rencontre sportive associative comporte obligatoirement 3 temps:

. Elle est inclusive, c’est-a-dire accessible a tous, en s’adaptant aux singularités de
chacun. Elle est conviviale: elle comporte un accueil et une fin formalisée. Elle génere de
I’expression et de I’échange.

| Pratique complémentaire
 Conqu | | de I'€PS

* par l'enfant Ancrée dans les parcours
i ; ' artistique et culturel,
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« Accueil , fin

Adapté aux
singularités




L’"USEP en France

825000 licenciés
30 000 rencontres par an
103 comités départementaux (métropole et

outremer)
13 comités régionaux métropolitains

https://usep.org/
Ressources pédagogiques
Des ressources adaptées a tous les cycles de I'école primaire publique pour la pratique des activités
sportives et associatives proposées aux enfants
Espace enseignant-e-s
Un réseau d’échanges et de mutualisation pour la pratique d’activités sportives et associatives des enfants,
ouvert a tous les enseignants, acteurs et auteurs de I"'USEP
Espaces parents
L’'USEP, une occasion pour votre enfant de pratiquer des activités sportives dans un cadre associatif proposé
au sein et en dehors de I"école dés son plus jeune age

» MANIFESTE A
DES ENFANTS 0%
osep DE L’'USEP .

Nous, enfants de 'USEP, réunis en congrés national, du 21 au 23 juin 2019 au CNOSF a Paris, représentant
I'ensemble des enfants des associations USEP de France, déclarons dans le texte qui suit ce que nous
pouvons et voulons metire en ceuvre dans la pratique de notre sport scolaire, par notre action et celle des
adultes qui nous encadrent et nous souti it (nos ignants, nos parents, nos animateurs USEP).

Nous affirmons vouloir vivre des rencontres
sportives associatives éco-citoyennes.

® C’est pourquoi nous, enfants de 'USEP,
Q affirmons que chacun dans son association peut :

......... ’//
Donwer e
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Par exemple, choisir P Tl it £ PO : Par exemple, tenir

-
les rencontres auxquelles ,-" " e a différents rdles : arbitre,
% nous souhaitons participer, o . maitre du temps, chef
3 choigir les activités - Faire preuve e T d'équipe ; organiser
. pratiquées pendant " d’uw esprit g.porfif ': une rencontre pour
*-, lesrencontres... _.* et solidaire % .. lesmaternelles...
s T TR e Par exemple, rédiger Rere ¥ g 8 "
® ° :‘ et appliquer une charte ? sy
O s du fair-play, mieux prendre 8 8
JPTTRET RS en compte les difficultés ; Partager
2 -.. detous les participants... .~ ef transmetfre .
] . ~ aux autres @
Agir de facon . Par exemple, inviter %
éco-responsable .. -4" a une rencontre des :
Par exemple, favoriser . 2 écoles qui ne sont pas D c—
. les déplacements actifs : affiliées a 'USEP,
" (avélo, apied ), tendre vers . faire un reportage sur
" - lezérodéchet, respecter - . la rencontre... \

/ .. [lenvironnement... . 5 o

Lors des différents congrés des enfants de I'USEP (départementaux, régionaux et national), le comité
directeur national a entendu la parole des parents et des enseignants accompagnant les enfants mandatés.
Les enseignants s'accordant a favoriser les demandes des enfants, les parents souhaitant étre davantage
impliqués dans leur association USEP d’école, le comité directeur national de F'USEP appelle I'ensemble
des adultes USEPiens a créer les conditions favorables a la mise en ceuvre du manifeste.

www 11een ara le snort scolaire de I'Ecole



L’"USEP dans le Var

Le Conseil d’Administration USEP 83 :

Marc BASACCO (Président), Isabelle SCHUTZ (Vice-présidente) Francine BALLEY (Trésoriere),
Pascale COUSIN (Secrétaire), Annie ASTOIN (Secrétaire adjointe), Georges SANCHEZ et
Gilbert ASTOIN.

La déléguée départementale USEP 83

USEP 83 : 8-3 on se bouge !

Justine NAZE, déléguée départementale de I'USEP 83 et enseignante au
PRADET, je suis la pour faire du Var un terrain de jeu citoyen grandeur nature !

Mon moteur : I’énergie, le collectif et le plaisir de faire bouger les enfants de
nos écoles.

Mon objectif : faire courir les idées, sauter les barrieres et franchir ensemble la ligne d’arrivée !
Parce qu’a I'USEP 83, on préfére le terrain au banc de touche : on bouge, on partage, on coopeére...

et on Var de I'avant !

L'USEP 83, en 2025/2026 : 129 Adultes licenciés

23 Associations Dont 8 Maternelles 1018 Enfants licenciés

40 Rencontres sportives rassemblant4520 Enfants



Les Evénements de "'USEP 83

L’USEP 83 propose un calendrier d’activités diverses :
° par le comité du Var

Randos

-

Cross
nature

Golf

0

Pétanque
® s’inspirant des opérations nationales de 'USEP
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A I'USEP, l'athlé ca se vie!

® inscrites dans le Savoir Rouler a vélo

® ancrées dans |I'héritage 2024 avec les événements olympiques :
JOURNEE “es G
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Le calendrier départemental d’activités 2026-2027

Réservé aux écoles affiliées a I’'USEP |

Exception pour la JNSS ouverte a tous !

1er sept Journée Nationale du Sport Scolaire
26 La Crau Vallon du soleil
Lundi 21 septembre 2026
L. Cycles 1, 2,3
Période
1 Sports de glace

Patinoire la Garde
Dates a venir

16 oct
26 Cycle 3
Octobre
Cycle 1
2 nov 26 Cross’Nature
La Garde 17 et 24 novembre 2026
Cycles 1, 2,3
Période Semaine de la Laicité
2 Assos USEP, de novembre a février
Cycles 1,2,3
18 déc Savoir Rouler a Vélo

26 Vélodrome Hyeres
30 novembre et 7 décembre 2026, Cycles 2, 3

4 janvier Avec ou contre toujours ensemble
27 Janv-février 2027
Cycle 2
Printemps des Maternelles
Période Février Secteur La Valette
3 Cycle 1 Secteur Hyeres
Mai / juin
Pétanque Cycle 1
Hyeres, février 2027
19 fév Cycles 2,3
27
8 mars Baseball
27 Solliés-Pont, mars 2027
Cycles 3
Avec ou contre toujours ensemble
Période Avril 2027
4 Cycle 1
16 avr Semaine Olympique et Paralympique
27 Secteurs, mars avril 2027 Cycles 2, 3
3 mai 27
secteurs, mai 2027 Camps régional Ste Tulle du
Cycles1,2,3 12/05/2027 au 14/05/2027
o 2 classes de CM
Période Avril 3 mai 2027
5 Cycles 1,2,3

Mai a juillet 2027, Hyeres/
La Valette
Cycle 1

2 juil 27
Journée Olympique
Secteurs, 23 juin 2027
Cycles 2, 3




Pourquoi s’affilier a I'USEP 83 ?

Participer a des rencontres sportives associatives
en prolongement de I'EPS et de 'EMC, pour finaliser un cycle d’apprentissage .

Trouver un appui dans I'organisation de vos rencontres
L’"USEP 83 aide les enseignants dans leurs projets.

Bénéficier d’une aide aux transports
L’USEP 83 participe aux frais de transports des écoles affiliées.

Avoir accés a des ressources et des outils pédagogiques de I’'USEP nationale
Mallettes « L’attitude santé », « Sport et handicap », livret débat associatif, livret p’tit tour, les
clés de I'’éducation au développement durable, fiches santé, roles sociaux, Anim’Athlé, etc.

Bénéficier de matériel sportif et d’intervenants grace a nos partenariats
Comités sportifs Rugby, Golf, Handball, Pétanque , UFOLEP...

Assurer votre association et ses adhérents
Grace au secteur MAIF assurances de la ligue de I’enseignement.

Etre accompagné et conseillé dans la vie de votre association

L’USEP 83 aide les enseignants bénévoles des écoles publiques du ler degré dans la conduite
de I'association d’école, notamment dans les diverses démarches administratives.

Disposer d’une offre de formation
La formation est au cceur du projet USEP.
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"USEP 83 ?

Les membres de I’'USEP 83 sont la pour vous aider dans vos démarches administratives et

Comment s’ affilier a

numériques. Voici les cas existants:

Une association USEP Contactez Le comité départemental et retournez-

existe déja dans votre école nous le bordereau d’adhésion joint a la brochure.

et vous souhaitez vous affilier.

Envoyez la composition de votre nouveau bureau a
Une association USEP la préfecture pour
a déja existé dans votre école, contactez le comité départemental.
mais ne fonctionne plus.

Vous souhaitez la réactiver. ) ) _
Demandez et complétez les documents nécessaires

pour et contactez le
comité départemental.

-la déclaration initiale d’association

Il n’y a pas d’association USEP -la liste des membres du bureau
dans votre école et vous voulez -les statuts datés et signés par le/la président.e et
en créer une. le/la secrétaire

-le formulaire réglementaire d’insertion au Journal Officiel
(a demander en préfecture ou sous-préfecture)

Le dossier d’affiliation comprend plusieurs éléments :
—> la « demande d’affiliation » obligatoirement datée et signée du président
—> |le bordereau d’adhésion USEP 2026-2027
—> |a liste nominative des adhérents :
Adultes: nom, prénom, date et lieu de naissance, adresse, profession
Enfants: nom, prénom, sexe, date de naissance, classe

La facture :
Elle vous sera envoyée des réception de votre bordereau d’adhésion.
Paiement a réception au nom de la Ligue de I'Enseignement FOL 83.

N’hésitez pas a nous contacter pour plus d’informations: usep83@usep.org

Le site Ligu’asso (https://www.liguasso.org/) vous permet de gérer votre affiliation et vos licences,
directement. Il vous permet également d’organiser votre calendrier d’activités et de gérer votre association.

Renseignez-vous aupres de la délégation USEP 83.
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Contacts

Siege : 68 avenue Victor AGOSTINI, 83 000 Toulon o2}
iy
E-mail: usep83@usep.org - Site web: www.fol83laligue.org/usep ‘ /o'c’

: af‘\ .
Var / 83
Justine NAZE, Déléguée départementale, 0670 75 24 80, usep83@usep.org

Disponible les Mardis et Jeudis

Marc BASACCO, Président, 06 77 71 27 31, basacco@wanadoo.fr

Francine BALLEY, Trésoriére, 06 19 36 27 61, balley.francine@neuf.fr
Jolan DEROSNE, Alternant, 06 60 80 00 39, jolan83140@gmail.com

Disponible les Lundis, Mardis et Mercredis
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