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Profiter

d’être e
nsemble

le tem
ps

d’un week end

Séjour de répit pour les aidants et les fratries 

LIGUE DE L’ENSEIGNEMENT - FOL 83 
68, avenue Victor Agostini 83000 TOULON

06 27 24 22 53
dynamiques.pedagogiques@laligue83.org

www.fol83laligue.org (
Le coût de participation est donc calculé en fonction des revenus des familles 
(quotient familial) a�n de garantir l’accessibilité �nancière pour toutes les familles.

Par famille : (

La pré-inscription en ligne, en suivrant le QR Code, nous permet de 
�xer un rendez-vous de rencontre (présentiel ou visio) avec les 
familles. 

A cette occasion, nous fournirons le dossier d’inscription, et vous 
accompagnerons pour le remplir

SÉJOURS
PARENT’HÈSE

COÛT

PRÉ-INSCRIPTION

CONTACTS

Quotient 
familial 
0 à 500

10€ le séjour

Quotient 
familial 

501 à 1 000

15€ le séjour

Quotient 
familial 

1 001 à 1 500

20€ le séjour

Quotient 
familial 
> 1 500

30€ le séjour

urlr.me/xz2DGt
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Durant cette parenthèse, 
nous vous accueillons 
à Sanary sur mer, 
au Centre Azur (Var). 

La commune est réputée 
pour son port pittoresque 
de pêche, ses ruelles pavées 
bordées de palmiers, ses 
vignobles et ses espaces 
naturels protégés. Elle 
propose de nombreuses 
activités familiales, comme 
des excursions et des 
balades, permettant de 
pro�ter du climat 
méditerranéen et de son 
riche patrimoine historique.

Le Centre Azur est doté 
de 2 chambres PMR. 

BON A 
SAVOIR !

3 À 5 FAMILLES 
SONT ACCUEILLIES

par week end 
avec maximum
 20 personnes

NOS ÉQUIPES SONT FORMÉES POUR L’ACCUEIL 
D’ENFANTS PORTEURS DE HANDICAP.

LIEU PUBLICS

LES SÉJOURS PARENT’HÈSE
Découvrez les Séjours Parent’hèse, une expérience unique dédiée aux familles avec des 
enfants en situation de handicap, ainsi que leurs frères et sœurs. Pro�tez d’un weekend 
inoubliable de détente et de partage, où vous pourrez tisser des liens et échanger avec 
d’autres familles.

Vivez des moments forts grâce à un programme riche et varié : activités sportives adaptées 
en famille, prises en charge personnalisées pour les enfants et fratries, ainsi que des 
séances de groupe de paroles sur la parentalité pour les aidants. 

Inscrivez-vous dès maintenant pour une parenthèse ressourçante !

PROGRAMME

Selon les besoins recensés, l'équipe vous réserve  : 
• des moments de détente en famille, 

• des jeux ensemble, 
• des veillées thématiques, 
• des sorties dans les environs,
• des ateliers dédiés aux enfants vous permettant de vous o�rir du répit 
• des ateliers pour les parents a�n d’échanger et de découvrir de nouveaux partenaires qui 

pourront vous soutenir dans vos missions de supers parents. 

Nous accueillons les familles souhaitant béné�cier de temps de répit et de partage.
• Familles avec des enfants à besoins spéci�ques (y compris en situation de handicap).
• Toute famille nécessitant un accompagnement ou exprimant un besoin de répit 

familial. Situation à valider par le.la référent(e) du projet. 

A�n d'assurer la meilleure prise en charge possible, nous ciblons particulièrement :
• Les enfants en situation de handicap (moteur ou intellectuel léger à moyen).
• Leurs frères et sœurs, leurs parents et aidants.

Pour l'orientation des familles, nous travaillons principalement avec le PARIH 83, le 
DACI et PHAR 83.

IMPORTANT :
• La responsabilité légale et la surveillance de vos enfants restent l'entière

charge des parents (ou représentants légaux) tout au long du séjour.

• L'équipe propose des activités et des temps d'animation pour faciliter votre répit 
parental, le samedi soir mais un échange sera organisé au préalable a�n de recenser les 
besoins et les PAI règlementaires, a�n d’assurer l’accueil de votre/vos enfants en sécurité.
 

• Les parents sont encouragés à pro�ter de la souplesse du lieu, mais doivent rester 
joignables et disponibles pour leurs enfants à tout moment, y compris lors des temps 
d'animation.




